SOKRATES | %

GRIECHISCHES RESTAURANT

Gastgeber zu sein und Gaste zufriedenstellend zu
bewirten galt immer als Ausdruck einer verfeinerten

- Lebenskunst. .

Unseren Gasten genussreiche Stunden zu bereiten und
die Sorgen des Alltags vergessen zu lassen, erfiillt uns
mit Freude und Stolz.

Unser Restaurant “Sokrates” versucht diesem Anspruch
stets gerecht zu werden.

Speisen und Getranke aus unserem Heimatland sollen
lhnen einen kleinen Einblick in die Lebensgewohnheiten
unseres Landes vermitteln.

Der Grundsatz, den Gast zu verwghnen und ihn damit zur
Wiederkehr aufzufordern, ist firr uns das gesteckte Ziel.
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2> SUPPEN-OMELETTS <K

Bitte fragen Sie unser Personal

DD SALATE

8.

KOTOSALATA
Hahnchenbrustfilet vom Grill, mit
Gewlirzen aromatisiert auf griinem
Salat mit Tomaten und Balsamico
Vinaigrette

GRIECHISCHER BAUERNSALAT
fein geschnittener Eisbergsalat,
Tomaten, Paprika, Gurken, Zwiebeln,
Oliven™, Schafskase" und Peperoni™’

D VORSPEISEN

14.

18

16.

(A

18.
19.

20.
2l

22.

23.

FRISCHE GRUNE PEPERONI
gebraten mit frischem Knoblauchdl

KOPANISTI
Schafskase" geschlagen, scharf

BLATTERTEIGTASCHE
mit Feta® und Honig

ZUCCHINI
gebraten, dazu Tzatziki*"

ZAZIKI

DOLMADAKIA
Gefillte Weinblatter mit Reis

PEPERONI*® UND OLIVEN®

SCHAFSKASE AUS DEM BACKOFEN

Schafskase" mit Tomaten, Paprika,
Zwiebeln” und Oregano

SAGANAKI"
Gebackener Schafskase" mit Zaziki*"

GIGANDES
Dicke-Bohnen mit Kase" iberbacken

12,50

12,50

6,50

7,50

10,50

8,50

6,50
750

6,50
9,50

9,50

7,50

D VEGETARISCHE HAUPTSPEISEN

32. GEMUSE-KARTOFFEL-AUFLAUF

Kartoerln, GemUng,ESahnesauceM und
Kase", dazu Salat™

17,00

13.

24,

25!

%k26.

27.

28.

29.

%30.

*k31.

2By

. THUNFISCHSALAT* 12,50

Nach Art des Hauses

SALAT GYROS 13,50

frischer Salat mit Gyros

und Parmesankase

KL. GRIECHISCHER BAUERNSALAT" 8,00
GEGRILLTE PAPRIKASCHOTEN 8,00
Rote Paprikaschoten gefiillt mit Schafskase
TIROPITA*" 9,50
gefiillter Blatterteig® mit Schafskase™
GEGRILLTE PEPERONI 9,50
Peperoni”® mit frischem Knoblauchsl
KAPSALA 6,50

gerostetes Knoblauchbrot® mit Kase'
und Tomaten-Paprika Wiirfeln

AUBERGINEN 8,50
gebraten, dazu Zaziki*"

KARTOFFELSCHEIBEN 7,00
(iberbacken mit Sahne" und Gouda"
MEZETELLER (WARM) 16,50
gemischte Vorspeisenplatte

MEZETELLER (KALT) 14,00

gemischte Vorspeisenplatte

BLATTSPINAT—KARTOFFEL-AUF}AUF 17,00
Kartoffeln, Blatts inatG MSEahnesauce
und Kase", dazu Salat™



S SPEZIALITATEN VOM GRILL

% 34 GYROS MIT GEMUSE

Gyros mit Gemuse dazu Pommes
frites®, Zaziki*" und Salat**"

%k 35. GYROS
Geschnetzeltes Schweinefleisch, dazu
Pommes frites’, Zaziki*" und Salat"*"*
%k 36. GYROS
mit Kase" tiberbacken und Metaxasauce,
dazu Kartoffelnscheibe und Salat**"*
sk 37. BAUERNGYROS
Gyros mit Bauernsalat” A = , dazu
Pommes frites® und Za2|k|
%k 38. SUVLAKI
2 SchwelneﬂelschspleBe dazu Zaziki*"
Pommes frites’, und Salat**"
%k 39. SUZUHKI
gegrillte Hackflaschsteak dazu
Pommes frites’, Zaziki*" und Salat
40. BIFTEHKI
Hackfleisch mit Schafskase gefullt dazu
Pommes frites’, Zaziki*" und Salat™™"
%k 41. RINDERLEBER
mit Gemiise, Pommes frites’, Zaziki*"
und Salat’™""*

5k 42. HAHNCHENSTEAK
mit Metaxasauce'**" dazu Pommes frites”,
Zazikii" uld*Salat*s™

sk 43. SCHWEINELACHSSTEAK

3 kleine Steaks mit Pommes,
Zaziki*und Salat**"*

2GME

D BEILAGENANDERUNGEN

BAUERNSALAT STATT GEMUSESALAT ZZGL.

FOLIENKARTOFFEL STATT POMMES’ ZZGL.

v Vv Vv Vv

STATT POMMES’

KARTOFFELNSCHEIBEN STATT POMMES’ ZZGL.

KARTOFFEL UBERBACKEN MIT KASE ZZGL.

b4,

43.

4.

47

% 48

% 49.

3k

GEMISTO FILETO 20,00

Schwemeﬂlet gefdllt mit Spmat und
Schafskase mit Metaxasauce'®
Zaziki™" Pommes und Salat™"™¢

GEMISTO STEAK 19,00

Schweinesteak gefullt mit Tomaten
und Schafskése mit
Metaxasauce °*" Zaziki*" Pommes
und Salat**"*

GEMISTO HAHNCHENSTEAK 20,50

mit Tomaten und Schafskase gefillt,
mit Rahmsauce, Zaziki*" Pommes
und Salat"*"="¢

GEMISTO BIFTEKI 20,00
mit Gemiise, Metaxasauce' ™" Zaziki"" Pommes
und Salat™®"*

SCHNITZEL 17,00
mit Rahmsauce™ , dazu Pommes frites”,

Zaziki*" und Salat**™*

SCHWEINEFILET 20,50
mit Metaxasauce"**", dazu Pommes

frites®, und Salat"*"*

GIGAS SUVLAKI VOM LAMM 25,00

1 groBer Lammsp|eB mit Gemuse und
Metaxasauce'® dazu Tzatziki,
Pommes und Salat

RINDERFILET NACH GRIECH. ART 26,00

mit Krauterbutter”, Zaziki*” Pommes
und Salat™*"**"*

D SENIORENTELLER

sk ALLE MIT * GEKENNZEICHNETEN GERICHTE

SIND ALS SENIORENPORTION,

ABZUGLICH 2,50
ERHALTLICH




> SPEZIALITATEN VOM LAMM

58.
%

% 57. LAMMKOTELETTS 5 STUCK 24,00
dazu Zaziki*" Pommes und Salat**"*
LAMMFILET 25,00
mit Krauterbutter”, Zaziki*" Pommes und
Salat™*"**

D SPEZIALITATEN AUS DER PFANNE

% 62. TIGANAKI 1

Pfannengyros mit Metaxasauce ™",
dazu Pommes frites® und Salat

19,00

1.6EM
2GME

% 59. LAMMFILET

mit Metaxasauce'**" dazu

Zazi kiA'M,PommeS und Salatz‘G'M’E'M'E

% 63. TIGANAKI 2

Schweinefilet@eschnetzeltes in
Sahnesauce'", mit Metaxa verfeinert,
dazu Pommes frites® und Salat™*"*

D SPEZIALITATEN DES HAUSES AUS DEM BACKOFEN

67.

68.

69.

70.

SUZUKAHKIA (Hackfleischsteak)
in Metaxasauce mit Gouda" tiberbacken,
dazu Pommes frites® und Salat™*"*

STEAK TELLER 20,50
in Metaxasauce mit Gouda' iiberbacken, dazu
Pommes frites® und Salat™*"*

19,50

KRASSATO

Schweinefilet in Aubergine gebettet,
mit Tomaten und Gouda" tiberbacken,
dazu Pommes frites® und Salat™*"*

20,50

MOUSSAKA

Auberginen, Kartoffelscheiben,
Hackfleisch und mit Bechamelsauce®™"
{iberbacken, dazu Salat**"*

19,50

D BEILAGENANDERUNGEN

»
»
>
4

BAUERNSALAT STATT GEMUSESALAT ZZGL.
KARTOFFELNSCHEIBEN STATT POMMES" ZZGL.
FOLIENKARTOFFEL STATT POMMES® ZZGL.

KARTOFFEL UBERBACKEN MIT KASE Z7ZGL.
STATT POMMES’

3,00
1,50
3,50
3,00

71. LAMMFLEISCH

mit dicken Bohnen und Schafskase™
iiberbacken, dazu Salat™*"*

72. LAMMFLEISCH

mit griechischen Nudeln und Schafskase"
iiberbacken, dazu Salat"*"*

73. LAMMFLEISCH

mit Auberginen und Schafskase"
iberbacken, dazu Salat™*"*

74. LAMMFLEISCH
mit Stifado Delikatess-Zwiebeln
in Tomatensauce und Schafskase”

iiberbacken, dazu Salat™™"*

D SENIORENTELLER

26,50

21,00

20,50

20,50

20,50

20,50

sk ALLE MIT * GEKENNZEICHNETEN GERICHTE

SIND ALS SENIORENPORTION,
ABZUGLICH

2,50

ERHALTLICH



S GRILLGERICHTE

76.

77.

78.

JANISTELLER

1 Suvlaki, 1 Steak, 1 Suzuki, 1 Filet, dazu
Pommes frites’, Zaziki*" und Salat™"*

19,00

SPEZIAL-TELLER

1 Lammfilet, 1 Rinderfilet, 1 Lammkotelett,
1 Hahnchensteak, dazu Pommes frites’,
Zaziki" und Salat**"*

26,00

RAUBERTELLER

1 Suzuki, 1 Leber, Gyros, dazu Pommes
frites’, Zaziki*" und Salat™***

20,00

79. BAUERN-TELLER

1 Suvlaki, 1 Suzuki, 1 Steak, Gyros, dazu
Pommes frites’, Zaziki*' und Salat™*"*

80. OLYMPIA-TELLER

1 Suvlaki, Gyros, dazu Pommes frites”,
Zaziki*" und Salat""*

81. HERMES-TELLER

1 Suzuki, 1 Filet, Gyros, dazu Pommes
fl’itess, ZazikiA,M und SalatZ,G,M,E

82. LARISSA-TELLER

1 Suzuki, 1 Steak, Gyros, dazu

Pommes frites’, Zaziki" und Salat™"*

D PLATTEN FUR 2 ODER MEMRERE PERSONEN

84. ATHEN-PLATTE

50,00

2 Steaks, 2 Filets, 2 Suvlaki, 2 Suzuki,
Gyros, dazu Pommes frites®, Reis,
Zaziki"" und Salat**"*

D FISCHGERICHTE

86.

88.

KALAMARES"
mit Pommes oder Reis", dazu Salat

19,50

2G6ME

PANGASIUS’
mit Pommes oder Reis", dazu Salat

19,00

2GME

85. SOKRATES-PLATTE

2 Steaks, 2 Filets, 2 Lammkoteletts,
2 Suvlaki, Gyros, dazu Pommes
frites®, Reis, Zaziki*" und Salat**""*

89. GARIDES"

Scampis' in TomatensaMuce
mit PommgGsMgder Reis’,
dazu Salat™"

20,50

19,00

20,50

20,00

95,00

27,00



D SAUCEN

90. METAXASAUCE""" 3,50
91. RAHMSAUCE™ 3,50
2» NUDELGERICHTE
93. KRITHAROTO 15,00
griechische Nudeln mit Schafskase,
Hackballchen in Tomatensauce und Salat
94, KOFTO MAKKARONI MIT GYROS 15,50
in Tomatensauce mit Kase tiberbacken,
dazu Salat
D BEILAGEN
100. POMMES FRITES’ 4,00
101. REIS 4,00
P DESSERT
196. VANILLEEIS" 3 KUGELN 6,00
mit Schokosauce und Sahne"
197. GEMISCHTES EIS" 6,00
mit heiBen Kirschen und Sahne"
D KINDERGERICHTE
290. GYROS 10,00
mit Pommes’, Ketcup und Mayo™
291. 2 KLEINE SUZUKI 10,00

mit Pommes’, Ketcup und Mayo™

92.

95.

97.

102.
103.

201.

292.

293.

KETCHUP/MAYOD™" 0,25

KOFTO MAKKARONI MIT HACKFLEISCH 15,50
in Tomatensauce mit Kase tiberbacken, dazu Salat

KOFTO MAKARONI MIT GEMUSE 15,00
mit Knoblauchol und Parmesankase,

dazu Salat

KARTOFFELSCHEIBEN 4,50
FOLIENKARTOFFELN MIT ZAZIKI*" 8,00

JOGHURT" mit Honig und Walniissen®"'7,00

2 KLEINE SCHWEINESTEAKS | 10,00
mit Pommes’, Ketcup und Mayo™
CHICKEN NUGGETS’ 10,00

mit Pommes’, Ketcup und Mayo™



D APERITIES

301. RAMAZZOTTI
302. HUGOD

> ALKOUOLFREIE GETRANKE

304. COCA COLA ZEROD™® 0,3L- 3,50

305. COCA COLA**
306. FANTA"

307. SPRITE

308. MINERALWASSER

03L 3,50
03L 3,50
03L 3,50

309. MINERALWASSER STILL

310. APFELSAFT
311. ORANGENSAFT

S WARME GETRANKE

320. TASSE KAFFEE
321. CAPPUCCINO"

322. GRIECHISCHER MOCCA

D BIERE

325. HERFORDER PILS®
326. HERFORDER PILS’
327. DUNKLES BIER’

0,4L
0.4L
0.4L
0,4L
0,35L
0,35L
0,2L
0.2L

0,3L
0.4L
0,3L

4,00
5,50

4,00
4,00
4,00
4,00
3,50
3,50
3,50
3,50

3,00
3,00
3,00

3,50
4,50
4,00

303.

312.
313.
314.
315.
316.
317.
318.
319.

323.
324.

327!
330.
331.
332.

APEROL SPRITZ’

TRAUBENSAFT
KIRSCHSAFT
BITTER LEMON’
GINGER ALE’
MINERALWASSER

APFELSCHORLE 03L 4,00

TRAUBENSCHORLE
KIRSCHSCHORLE

TEE
ESPRESSO

ALKOHOLFREIES BIER®
MALZBIER’

WEIZENBIER®

WEIZENBIER ALKOHOLFREI

5,50

02L 3,50
02L 3,50
02L 3,50
02L 3,50

FL. 0L 7,00
04L 4,50
04L 5,00
04L 5,00

3,00
2,90

FL.0,33L 3,50
FL.0,33L 3,50
FL.05L 5,50
FL.05L 5,50



D» SPIRITUOSEN 2CL

333. 0UZO

334. KORN

335. WODKA

336. METAXA *****

S OFFENE WEINE

341. IMIGLIKOS™
rot oder weiB, lieblich..

342. ATHOS™
weil, trocken

343. MAKEDONIKOS™
rot oder weil3, halbtrocken

344. MAVRODAPHNE™
rot, Likorwein

345. RETSINA™
weil}, geharzt

D» SEKT

351. PROSECCO

S FLASCHE WEINE 0,751

354. NAOUSSA™
trocken

355. MAKEDONIK0S™
halbtrocken, rot oder weif3

356. IMIGLIK0S™
lieblich

357. AXIA MALAGOUZIA™
trocken, rot oder weif3

0,2L

0,2L

0,2L

0,2L

0,2L

0,2L

2,50
3,00
3,00
4,00

6,00
6,00
6,00
8,00

6,00

6,00

22,00
22,00
22,00

28,00

337. FERNET BRANCA
339. WHISKEY’
340. JAGERMEISTER

347. WEINSCHORLE™

348. CHARDONNAY™
trocken

349. MERLOT CALISA”
trocken

352. SEKT FLASCHE

S FLASCHE WEINE 0,50

358. RETSINA™
geharzt

359. MOSTRA™
trocken, rot oder weif3

3,00
4,550
3,00

02L 6,00
02L 6,00

02L 6,00

0,7L 25,00

13,00

14,00



SEHR GEEHRTER GAST!
AUF WUNSCH KONNEN DIE IN DEN

SPEISEN UND GETRANKEN ENTHALTENEN
ALLERGENE BEI UNS ERFRAGT WERDEN!

SEMLICON SSER IO RC 18 -8 §CJF GBRON —

_
o

mit Geschmacksverstarker
mit Konservierungsstoff
mit Farbstoff
Verdickungsmittel
Antioxidantien

geschwarzt

StiBungsmittel
koffeinhaltig

chininhaltig

enthalt eine Phenylalaninquelle

glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Eier und daraus gewannene Erzeugnisse,

Fisch und daraus gewannene Erzeugnisse,
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite




